9° Open Ommer Kampioenschappen Karate
Forms & Fights Semi-Contact
26 november 2011

Betalingen: Het verschuldigde bedrag dient (tegelijk met de inschrijving) te worden
overgemaakt op het rekeningnummer van de ABN-AMRO nr.
4167.53.329 t.n.v. Budo Promotions Ommen te Ommen 0.v.v. uw
clubnaam, toernooi datum en aantal deelnemers.

Op de wedstrijddag worden geen inschrijvingen geaccepteerd!

Inschrijvingen: Voor 29 oktober 2011 opsturen per mail naar
sportcentrumemsland@online.nl

Anders naar:

Budo Promotion Ommen

o.v.v. Open Ommer Kampioenschappen
Emslandweg 17 :
7731 RP Ommen

Wijzigingen:

Wijzigingen in gewicht en/of kleur band kunnen alleen voor dinsdag 22 november 2011
worden doorgegeven per e-mail op sportcentrumemsland@ontiine.nl. Overpoulen op de dag
zelf kan alleen indien dit mogelijk is en tegen betaling van 5 euro!

Inschrijvingen moeten binnen zijn voor 29 oktober 2011. Na deze datum worden geen
inschrijvingen meer geaccepteerd

In week 46 of 47 worden de deelnemerskaarten aan alle deeinemende verenigingen
gezonden.

Op dezelfde dag worden ook, zoals elk jaar, de Open Ommer Kampioenschappen Sambo
georganiseerd.

Wij wensen u allen een prettige reis en veel karateplezier

Met vriendelijke groet,

Budo Promotion Ommen

www.emsland-ommen.nl sportcentrumemsland@online.nl



9° Open Ommer Kampioenschappen Karate
Forms & Fights Semi-Contact
26 november 2011

Organisatie:

Budo Promotion Ommen onder auspicién van de Internationale Budo Federatie
Plaats: Datum:

Sporthal De Carrousel 26 november 2011

Van Reeuwijkstraat 5
7731 EH Ommen

Aanvang:

Forms: Melden van 08.00 uur tot 08.30 uur.

Fights: 6-10 jaar, 11-15 jaar en 16 jaar en ouder kunnen wegen vanaf 10.00 uur (op
de deelnemerskaarten die worden verstuurd staat de juiste weegtijd)

Leeftijden:
Vanaf geboortejaar 2005 (deelnemer moet minimaal 6 jaar zijn!!)

Gewichtsklassen:
6-10 jaar - jongens/meisjes: -25, -30, -35, -40, -45, +45 kg
11-15 jaar - jongens/meisjes: -30, -35, -40, -45, -50, -55, -65, +65 kg
16 jaar en ouder - heren: -60, -65, -70, -75, -80, -90, +90 kg
- dames: -55, -65, -75, +75 kg
Het is de organisatie toegestaan om bij onvoldoende deelname in een gewichtsklasse,
klassen samen te voegen. Zorg voor een juiste opgave. Te laat bij de weging betekent
uitgesloten voor deelname! Overpoulen op de dag zelf kost 5 euro.

Prijzen: Wedstrijdsysteem:
Elke gewichtsklasse drie prijzen. Voorgepouled K.O.
Wedstrijdreglement:

IBF semi-contactreglement (voor vragen over het reglement verwijzen wij u naar
www.ibfalistyle.nl of www.ibf-international.orq)

Equipment karate:

Karatepak/club tenue - jongens en heren geen T-shirts — TOK verplicht (ook voor meisjes
en dames) — competities met safety-equipment (handschoenen met duim vast aan de rest
van de handschoen). Safety-equipment is eventueel te leen tegen een borg van 30 euro.

Entree:
T/m 12 jaar: €1,50
Vanaf 13 jaar: € 3,00

Inschrijfgeld: Inschrijven verplicht tot betalen!

Kata: € 12,50 per deelnemer

Wapen-kata: € 12,50 per deelnemer (alleen indien voldoende deelname)
Synchroon kata: € 30,00 per team (alleen indien voldoende deelname)
Fights: Jeugd t/m 15 jaar € 12,50 per deelnemer

Senioren 16 jaar en ouder € 15,00 per deelnemer

www.emsland-ommen.nl sportcentrumemsland@online.nI



