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KARATE DO SHOTOKAN SPORTVERENIGING TER APEL 
 

Inschrijfformulier Open Nederlandse Karate Kampioenschappen, 14 april 2012 
Sporthal De Spont, Gandhiplein 3, Stadskanaal 
Stuur het inschrijfformulier naar: R. Heijne, G.W. Spitzenstraat 58, 9502 CJ  Stadskanaal (info: +31 (0)599 614 133) 

 

Naam sportschool:  
 
Adres sportschool:  
 

Naam trainer/coach:  Telefoon:  
 
Datum van opgave:  

Voor- en achternaam duidelijk invullen in 
BLOKLETTERS. Graag elke deelnemer in 
een apart invoervak. 

M/V Leeftijd Gewicht Lengte Kleur band Junioren 
individueel 
kata/forms 

Junioren 
team kata/ 
team forms 

Kumite/fights Senioren 
individueel 
kata/forms 

Senioren 
team kata/ 
team forms 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            
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Voor- en achternaam duidelijk invullen in 
BLOKLETTERS en in het juiste invoervak 

M/V Leeftijd Gewicht Lengte Kleur band Junioren 
individueel 
kata/forms 

Junioren team 
kata/ team 
forms 

Kumite/ fights Senioren 
individueel 
kata/forms 

Senioren 
team kata/ 
team forms 

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            
 

18.            

19.            

20.            

21.            

22.            
 

23.            

 


