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Locatie  Sporthal de Spont; Gandhiplein 3 Stadskanaal 
Datum  14 april 2012  Forms / Kata: aanwezig 9.00 
      Fights / Kumite: aanwezig 11.30 
   
Inschrijfgeld:  € 15,- per onderdeel; 2e onderdeel € 10,- 

Team kata / Team Kumite: € 30,- per team 
   Betaling van het wedstrijdgeld vindt contant plaats voor aanvang van het  

toernooi. 
 
Toeschouwers: Entree gratis 
 
Reglement Kumite: All Style Kumite Semi Contact volgens de reglementen van de SJK. 

De reglementen worden op het toernooi duidelijk uitgelegd aan de coaches en 
scheidsrechters. De coaches dienen de deelnemers van de geldende regels 
op de hoogte te brengen. De wedstrijdleiding behoudt zich het recht voor om 
bijvoorbeeld uit veiligheidoverwegingen van de reguliere regels af te wijken. 
Dit zal tijdens de briefing duidelijk worden vermeld. 

 
Kleding:  Tenue van eigen stijl. Tok en gebitsbescherming zijn verplicht. 
   Handbeschermers zijn verplicht:  handschoenen met vaste 

duim 8 of 10 OZ. Voetbeschermers (foam) zijn toegestaan. 
 

Wedstrijdduur: Afhankelijk van deelnemersaantal: 1½  of 2 minuten. De wedstrijdleiding  
bepaalt dit op de wedstrijddag. Poulesysteem met winnaar-  en 
verliezerronde. Na de 1e ronde komt men in de winnaar- of verliezerronde. 
Verliest men in de 2e of verdere ronde dan is men uitgeschakeld. Een vrijloting 
geldt als een gestreden partij.  

 
Forms  / Kata  Kandidaten lopen 2 forms naar eigen keuze. De punten worden opgeteld. 
   Teams lopen ook 2 forms. Een team bestaat uit 3 personen. 
 
Inschrijvingen: Inschrijving is mogelijk tot 9 april. De inschrijving sluit bij 250 deelnemers. 
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Poule-indeling Kumite:  
 

 5, 6 jaar; eventueel worden jongens en meisjes in één poule ingedeeld . 

 7, 8, 9 jaar, alle banden samen;  jongens en meisjes apart 

 10, 11, 12 jaar, wit, geel, oranje;  jongens en meisjes apart 

 10, 11, 12 jaar groen en hoger; jongens en meisjes apart 

 13, 14, 15 jaar, wit, geel, oranje;  jongens en meisjes apart 

 13, 14, 15 jaar, groen en hoger, jongens en meisjes apart 

 Heren 16 jaar en ouder; wit, geel, oranje 

 Heren 16 jaar en ouder; groen en blauw 

 Heren 16 jaar en ouder; bruin en zwart 

 Dames 16 jaar en ouder; wit, geel, oranje 

 Dames 16 jaar en ouder; groen en blauw 

 Dames 16 jaar en ouder; bruin en zwart 
 

Bij grote poules kunnen de poules opgedeeld worden in lengte of gradatie. Bij aanmelding svp 
lengte vermelden. 
Bij verlies in de eerste ronde krijgt men een herkansing. Verliest men in een latere ronde, dan 
is men uitgeschakeld. Een vrijloting geldt als een gespeelde partij. 

 
 
Poule-indeling Kata: 
 

 Voor de pouleindeling Kata zal zoveel mogelijk de verdeling van de Kumite-indeling 
aangehouden worden. De wedstrijdleiding behoudt het recht de indeling aan te passen. De 
uiteindelijke indeling is afhankelijk van de inschrijvingen. 

    
Meer informatie over de reglementen vindt u op onze nieuwe website: 
 
www.karatedo-shotokan.nl 


